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September 2, 2009 
 
To:    Athletic Directors and Volleyball Coaches 
From:    Cindy Simmons, Assistant Executive Director 
Subject:  Sub‐Varsity Participation Limit in Volleyball 
 
Please review this information with your volleyball staff and do not hesitate to contact me with questions. 
 
2009‐10 OSAA Handbook:  Participation Limitations – Volleyball – Page 89 
B. Individual. (paragraph 2):  An extra set may be played at the freshman level (or at the junior varsity level if 
there is no freshman team), providing both schools agree and the officials agree. The extra set is intended to 
provide an opportunity for those students whose play was limited in the regular contest. In no case shall a 
student exceed the one match plus one set limit. 
 
PLEASE NOTE:  Many schools / leagues are taking advantage of this allowance due to a reduced number of 
teams.  Be reminded that participation in this 3rd set, even though the match was completed in 2 sets, 
counts towards an individual’s participation limit for that day.  If it is a player’s 2nd set of the day, it counts 
as her match and she only has one set remaining that day. 
 
 
September 15 – Additional Information / Clarifications 

1. All 3rd sets shall be 15 points (no cap), and a team must win by two points.  This is the case if the 3rd 
set is to determine a match winner, or is played as the extra set that is addressed in this memo. 

2. Schools are to work with their local association to determine the cost of this extra set. 
3. If a school / league plans to play the extra set that is addressed in this memo, the host school’s 

Athletic Director is to communicate this AHEAD OF TIME with their local association’s Commissioner. 
 
If you have a JVII/Freshman team, you are never allowed the extra set at the JV level, even if the team you 
are playing has no JVII/Freshman team. 
 


